Tipps fiir Allergiker

Pollenallergiker

Tatigkeiten im Freien vermeiden. Spat am Abend lUften.
Auto mit Pollenfilter ausstatten. Pollenkonzentration in den

Wohnraumen durch héufiges Saubern niedrig halten. Tagebuch Uber
Milbenallergiker allergische Beschwerden

Bettwasche jede Woche wechseln und bei mind. 60° C
waschen. Matratzen etc. regelmaBig reinigen. Moglichst
nicht selbst Staub saugen.

Schimmelpilzallergiker

Wohnung, Wasch- und Kellerraume immer grtindlich luften.
Bei der Einrichtung auf Polstermobel, Teppichbdden verzichten.
Nasse Kleidung sofort luftig trocknen. Kiichenabfélle sofort
beseitigen.

Tierhaarallergiker

Umgang mit Tieren meiden. Auf Einrichtungsgegenstdande
aus Fell, Rosshaar oder Angorawolle verzichten.

Weitere Informationen zum Thema Allergien finden Sie
im Internet unter wwwe.allergien.tv
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Tagebuch Uber allergische Beschwerden

Name

StraBBe:

PLZ/Ort

Telefon

Behandelnder Arzt:

Hyposensibilisierungs-Praparat

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

Sie kénnen sehr viel zu Ihrer Heilung beitragen.

Bitte tragen Sie taglich Ihre Beschwerden und die
eingenommenen Medikamente in dieses Tagebuch
ein. Eine Uberaus wichtige Unterlage fur lhren Arzt.

Er kann Ihre allergischen Beschwerden noch besser
beurteilen und die Behandlung darauf abstellen.
Ihr Arzt wird lhnen dankbar sein, wenn Sie ihm Ihr
Tagebuch bei jedem Besuch vorlegen.

lhre Bencard Allergie GmbH



Tagebuch Uber allergische Beschwerden

Monat/Jahr:

keine Allergische Beschwerden

leichte
—— maBige Bitte kreuzen Sie die Starke

0 | 1 |2 |3 —————schwere lhrer Beschwerden an

Datum Nase Augen Lunge Haut Andere Beschwerden, Medikamente Wetter
ol1l213lolal213lol1]23l0l1T2]3 (welche, Anzahl/Dosis), Bemerkungen g S

QN[O U1 A WIN =
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Tagebuch Uber allergische Beschwerden
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