
Tagebuch über 
allergische Beschwerden

����������������������������

����������������������������

����������������������������

Innovation braucht Erfahrung
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Tipps für Allergiker

Pollenallergiker

Tätigkeiten im Freien vermeiden. Spät am Abend lüften. 
Auto mit Pollenfilter ausstatten. Pollenkonzentration in den 
Wohnräumen durch häufiges Säubern niedrig halten.

Milbenallergiker

Bettwäsche jede Woche wechseln und bei mind. 60° C 
waschen. Matratzen etc. regelmäßig reinigen. Möglichst  
nicht selbst Staub saugen.

Schimmelpilzallergiker

Wohnung, Wasch- und Kellerräume immer gründlich lüften. 
Bei der Einrichtung auf Polstermöbel, Teppichböden verzichten. 
Nasse Kleidung sofort luftig trocknen. Küchenabfälle sofort 
beseitigen.

Tierhaarallergiker

Umgang mit Tieren meiden. Auf Einrichtungsgegenstände  
aus Fell, Rosshaar oder Angorawolle verzichten.

Weitere Informationen zum Thema Allergien finden Sie 
im Internet unter www.allergien.tv

HOTLINE: 0 800 - 997 997 0 von 9.00 - 17.00 Uhr 



Tagebuch über allergische Beschwerden



Tagebuch über allergische Beschwerden



Tagebuch über allergische Beschwerden



Tagebuch über allergische Beschwerden



Tagebuch über allergische Beschwerden



Tagebuch über allergische Beschwerden



Tagebuch über allergische Beschwerden



Tagebuch über allergische Beschwerden



Tagebuch über allergische Beschwerden



Tagebuch über allergische Beschwerden



Tagebuch über allergische Beschwerden



Tagebuch über allergische Beschwerden



����

�������

������������������������������������������������������
������������������������������������������������������
����������������

����������������������

�������������

Tagebuch über allergische Beschwerden


